
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALLÈRGENS 

 

 

            GLUTEN   CRUSTACÉS         OEUFS       POISSON       ARACHIDES     SOJA        LAIT  FRUITS SECS   MOUTARDE  SÉSAME   SULFITES    CÉLERI     MOLLUSQUES      LUPIN 

 MENU MAISON 
MENU PLAT 

COMBINÉ OU PIZZA 
MENU ENFANT 

WEEK-END ET 
VACANCES 

Menu complet 
21,50€ 

Demi menu (1 plat) 
18,00€ 

Menu complet 
20€ 

2 plats 17,00€ 
1 plat 14,00€ 

 

JOURNÉE DE 
TRAVAIL 

 

Menu complet 
18,50€ 

Demi menu (1 plat) 
16,00€ 

Menu complet 
17€ 

 

2 plats 14,00€ 
1 plat 11,00€ 

 

RESTAURANT 

 Les menus comprennent du pain, de l'eau et du vin maison (bière et 
soda sont pas compris), un dessert ou un café. 

 Les menus ne peuvent pas être partagés. 
 En demi-pension et pension complète pour adultes, vous pouvez choisir 

le menu maison et le menu plat combiné ou pizza. Avec la pension des 
enfants, le menu de plat combiné ou ou pizza et le menu enfant. Les 
suppléments seront payés séparément. 

 Informez toujours le personnel si vous avez des allergies ou des 
intolérances. 

FRANÇAIS 



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MENU MAISON 
 

Salade La soleia 
(laitue, oignon, tomate, carotte, asperge, œuf bouilli, thon, olives et charcuterie) 

 
Salade de tomate et fromage frais 

(laitue, tomate, fromage frais, carotte, thon, asperge, origan et olives) 
 

Salade de fromage 
(laitue, noix, olives, tomate, origan, cheddar, manchego, roquefort et fromage de chèvre) 

 

Assortiment de charcuterie de la Garrotxa 
 

Oeufs farcis au thon 
 

Pommes de terre d’Olot farcies à la viande (supplément 3,50€) 
 

Soupe de nouilles 
 

Petits pois sautés aux bacon et pignons 
 

Macaronis à la bolognaise 
 

Cannellonis à la viande 
 

 
Viande grillée 

Agneau (supplément 2,50€) 
Lapin 
Poulet 

Saucisse 
Bifteck de veau 
Côtes de veau 

Entrecôte de veau (supplément 9,50€) 
Pieds de porc 

 
Joue de porc au four 

 

Poulet rôti aux prunes et pignons 
 

Cuisse de canard confite (supplément 6,50€) 
 

Colin grillé 
 

Calmar grillé 
 



 

MENU PLAT COMBINÉ OU PIZZA 

Plats combinés 

Nº 1: filet de porc, œuf frit, frites et salade. 
 

Nº 2: calmars à la romaine et beignets de morue, poivron frit et salade. 
 

Nº 3: frankfurt, croquettes, frites et salade. 
 

Nº 4: bifteck de veau, œuf bouilli, frites et salade. 
 

Nº 5: omelette, croquettes, frites et salade. 
 

Nº6: légumes sautés, courgettes et poivrons frits, pomme de terre au four et poivron rôti. 
 

Nº 7: bacon, chistorra, œuf frit et frites. 
 

Nº 8: nuggets de poulet, croquettes, œuf frit et frites. 
 

Nº 9: filet de porc pané, œuf frit, frites et salade. 
 

Nº 10: escalope milanaise de veau, œuf bouilli, frites et salade. 
 
Nº 11: colin grillé, pommes de terre au four, poivron grillé et salade. 

 
 

Pizzas 

Fromages 
(tomate, mozzarella, fromage de chèvre, cheddar, emmental, fromage bleu et origan) 

Américain 
(mozzarella, oignon, sauce barbecue, bacon, porc et origan) 

Thon 
(tomate, mozzarella, thon, oignon et origan) 

Pepperoni 
(tomate, mozzarella, pepperoni et origan) 

4 saisons 
(tomate, mozzarella, bacon, champignons, olives noires et origan) 

Prosciutto 
(tomate, mozzarella, cheddar, jambon cuit, poivre et origan) 

Margarita 
(mozzarella, tomate, poivre et origan) 

Végétalien 
(courgettes, oignons, champignons, fromage végétalien, tomate cerise, poivron rouge, 

épinards, tomate, poivron et origan) 
Carbonara 

(bacon, champignons, mozzarella, fromage affiné, tomate, poivre blanc et origan) 
 



 

 

MENU ENFANT 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VINS ET CAVA 
Rouges 

Vin de la maison (Empordà)  ¼ lt inclus dans le menu 

Jardins de Perelada (Empordà)  12,50€ 

GR-174  (Priorat)    18,50€ 

Enate (Somontano)    15,00€ 

Cune (Rioja)     14,00€ 

 

Blanc ou Rosé 

Vin de la maison (Castell de Brugués) inclus dans le menu 

 

 

CAVA 

Família Oliveda (Brut)   12,50€ 

 

 

 

Soupe de nouilles 
 

Macaronis 
 

Filet de porc pané 
 

Calmars à la romaine 
 

Croquettes 
 

Nuggets de poulet 
 



 

 

 

 

DESSERTS 
 

Flan 
 

Tarte au fromage 
 

Miel et brousse 
 

Yaourt 
 

Crème glacée au vanille et chocolat 
 
Crème glacée au citron 

 
Crème glacée au nougat 

 
Fruit du temps 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALLÈRGENS 

 

 

            GLUTEN   CRUSTACÉS         OEUFS       POISSON       ARACHIDES     SOJA        LAIT  FRUITS SECS   MOUTARDE  SÉSAME   SULFITES    CÉLERI     MOLLUSQUES      LUPIN 

 


